
宿泊日 学校名

組 男子 女子 名　前

代替 加工・加熱 つなぎ エキス

要・不要 OK・NG OK・NG OK・NG

➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔

御飯 吸物（ 魚つみれ 素麺 花麩 葱　） ➔
➔
➔

➔
➔
➔

ネギ ➔
➔
➔
➔
➔
➔
➔

御飯 巻麩 ワカメ ネギ ） ➔
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※この紙は持ち帰らないでください。

ヨーグルト

味噌汁（

宮島シーサイドホテル 📞0829-44-0118
📠0829-44-2881

冷奴 しょうゆ
ひじき煮
味付のり

しそ昆布 つぼ漬け

オムレツ ケチャップ
ロースハム 生野菜
鮭塩焼 マカロニサラダ

【　ご　朝　食　】

ウインナー
ハンバーグ
鶏唐揚

ナポリタンパスタ
ポテトサラダ

生野菜

ローストビーフ 生野菜 ソース

カットケーキ オレンジ

ケチャップ

シュウマイ

【　ご　夕　食　】
　　豚肉陶板焼き ポン酢

鯛の刺身 しょうゆ

海老フライ

※念のため成分表をご確認いただき、代替え希望メニューに☓印を付けて下さい。

アレルギー記入フォーム

年　　月　　日(　　)

アレルギー食材 備考

例）卵 　例）マヨネーズ不可　フライなどの衣はＯＫ


