
修学旅行　朝食お食事メニュー

メニュー名 食材 成分表

ほうれん草胡麻和え ほうれん草胡麻和え
ほうれん草、糖類（ぶどう糖、砂糖）、ごま、しょうゆ、大豆油、食塩、かつ
おエキスパウダー、グリシン、酢酸Ｎａ、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キ
サンタン）、（原材料の一部に小麦を含む）

鮭の塩焼き 鮭

卵焼き 卵焼き
鶏卵、植物油脂、でん粉、食塩、しょうゆ、かつお節パウダー、グリシン、調味料（アミノ
酸等）、ｐｈ調整剤、増粘多糖類、乳化剤、（原材料の一部に乳成分、小麦を含む）

ソーセージ ソーセージ
豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖、砂糖）、食塩、香辛料、リン酸塩（Ｎａ）、調味
料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）

野菜サラダ 胡麻ドレッシング
食用植物油脂、砂糖、醤油、醸造酢、ごま（きりごま、すりごま、ねりごま）、食塩、卵
黄、調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタン）、酵母エキス、甘味料（ステビア）、（原材
料の一部に小麦を含む）

ご飯 白米

中味噌 大豆、米、食塩、酒精、調味料（アミノ酸等）

和風だし
調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖、風味原料（かつお節粉末）、酵母エキス
パウダー

味付け海苔 味付け海苔
乾海苔（国産）、蛋白加水分解物、糖類（砂糖、水飴）、焼あごだし、かつお
エキス、食塩、ホタテエキス、みりん、清酒、酵母エキス、煮干しエキス、こ
んぶエキス、（一部に小麦を含む）

オレンジジュース
オレンジジュース
濃縮還元

味噌汁


