
 

 

【ご夕食】 

若鶏の唐揚げ 

 

フライドポテト 

 

蒸し鶏のサラダ 

 

お造り二種盛り 

 

広島風お好み焼き 

または 

ナポリタン 

（学校様全体でどちらかを選択してください） 

 

牛肉と野菜の炒めもの 

 

中華スープ 

 

ご飯 

 

カクテルフルーツ 

 

 

 

【ご朝食】 

ほうれん草胡麻和え 

 

鮭の塩焼き 

 

玉子焼き 

 

ソーセージ 

 

野菜サラダ 

 

ご飯 

 

味噌汁 

 

味付け海苔 

 

オレンジジュース 

 

 

2023年 10月現在 

 

 

高校生お食事メニュー 

食事メニュー 

※仕入れの関係により、材料などが変更になる場合がございます。予めご了承下さいませ。 

※卵、小麦をはじめ、様々な食材を同じ調理場で取り扱っております。完全別料理は出来かねます 

ので、予めご了承ください。 


